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Composition n°03 de français 

Texte :   

    Le gaspillage alimentaire c'est aussi un gaspillage d'argent: tous les produits que 

vous jetez, vous les avez payés avant.  

    Vous ferez de vraies économies en suivant ces quelques conseils: 

-Ne faites jamais vos courses l'estomac vide: on a envie de tout acheter quand on a faim. 

- Faites toujours une liste des produits dont vous avez besoin. 

-N'achetez pas les produits laitiers en trop grande quantité car ils se périment 

rapidement.  

-Conservez bien vos aliments pour qu'ils ne s'abiment pas trop vite. Recouvrez-les de 

film alimentaire et mettez-les au frais ou au congélateur. 

- Ne jetez plus le pain qui reste: il existe des recettes délicieuses et faciles à faire avec du 

pain sec. Chaque personne qui jette des restes de repas, des fruits et légumes abimés ou 

du pain non consommé, jette environ 20 kg de déchets par an....  

    Il faut limiter le gaspillage alimentaire pour réduire vos déchets et économiser votre 

argent.  

Texte adapté 

Questions  

I- Compréhension de l’écrit : (12Pts) 

1) Choisis la bonne réponse  
a) Dans ce texte , on donne : des conseils contre le gaspillage         des règles d’hygiène    

               des consignes de sécurité  

b) Ce texte est :    a) explicatif           – b) prescriptif             – c) narratif  

2) Pourquoi ne faut –il pas faire ses courses l’estomac vide ? 

      ……………………………………………………………………………………. 

      ………………………………………………………………………………………. 

3) Réponds par vrai ou faux :  
- On peut réaliser de délicieuses recettes avec du pain sec.................. 

- Chaque personne jette environ de 20 kg de déchets par jour ............... 

- Pour bien conserver vos aliments, mettez-les au frais ................. 

- Il faut acheter les produits laitiers en grande quantité ................ 

4) Il faut limiter le gaspillage pour réduire vos déchets  

Le mot souligné veut dire :     - dangers           - ordures          - conseils 

5) Relève dans le texte :  
- Une interdiction ……………………………………………………………........... 

................................................................................................................................. 

- Une phrase à tournure impersonnelle ……………………………………………… 

.................................................................................................................................... 

- Un mot de la même famille pour chacun de ces mots . 

économie : ………………… ,  gaspiller :……………,   aliments : ………………. 

- L’antonyme du mot «  gaspiller » ≠………………. 
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6) Conservez vos aliments au frais  
Réécris  la consigne suivante en commençant ainsi :  

Il faut ………………………............................................ 

7) Transforme la phrase déclarative en phrase impérative : 
Nous évitons le gaspillage alimentaire pour faire des économies  

…………………………………………………………………………………… 

8) Conjugue les verbes entre parenthèse à l’impératif présent à la 2eme personne du 

pluriel .  
- Ne (gaspiller ) ……………………… la nourriture . 

- (Agir) ………………………en éco- citoyen pour éviter le gaspillage. 

9) Forme l’adverbe  de manière à partir des adjectifs  

Adjectif masculin  Adjectif féminin  Adverbe de manière  

Rapide  ……………………… …………………… 

Courageux  ……………………… ………………….. 

10) Complète par : 

- a / à  

- On ……….pris l’habitude d’acheter des produits en grande ….., par conséquent  on jette 

la poubelle Plus de 20 kilos de déchets par an. 

- Est / et :  
Il …………… important d’adopter des gestes simples pour réaliser des économies 

…………. éviter le gaspillage. 

11)Choisi un titre au texte . 

a) Arrêtons de jeter               b) Arrêtons de gaspiller             c) arrêtons d’acheter  

II- Production écrite : (8pts) 

Pendant la récréation, tu as remarqué que beaucoup de tes camarades jettent des déchets dans 

la cour, gaspille l’eau et l’énergie. Rédige une liste de gestes simples (05) pour les inciter à se 

comporter en éco- citoyens. 

Emploie : des phrases impératives – une tournure impersonnelle – un adverbe de manière. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………….. 
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