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Je me prépare a la composition.
‘/ Tgxte i \ ® \
Se nourrir est un acte essentiel pour bien grandir. Bien manger signifie une

alimentation variée et équilibrée afin de diminuer les risques des maladies graves/'éls ue le
diabéte, I"obésité, cholestérol... \\
p ‘,""‘;-'.' ‘'Pour adepter une alimentation équilibrée, il faut miser sur les aliments sains.«C est h s

dire, frmts et les légumes. Nous les mangeons en quantité importante a chaqut: repas. Les
écui ts comme le riz, les pites et le pain. Les protéines animales (les viandes et les

poissons). Les produits laitiers et 'eau, a boire sans moderatlon ( :
bf Certains aliments sont & éviter, comme-manges.lrop™erd p.salé, trop sucré et les
4 2 e ™
issons gazeuses. Ce sont des alisients inutiles et dange i
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5 Classe les mots proposés dans le tableau qui suit : (2 pts) \
> A% Les matieres grasses — les fruits et les légumes — les boissons gazeuses — les féculents” ~ *
. \\ — les protéines — les aliments salés —les produits laitiers — les aliments sycrés. »;."-/ .

; \ I/

Les a'I{I*ents sains 2 consommer. Les aliments a éviter (dqngéreux).
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6 "Releve du texte :

(L5 pt)
. a- Le synonyme de :

» important =

o \ L]
h;’ || ‘antonvme de @ P UtileS # ceveeirerireaneinreneennonns \‘ \\
- |Une illustration (€Xemple) : == v..cevereersirsreraneeeessesssnnnssssesees / .1‘ .......
= | 7 _

__.T- Coche x la bonne réponse : (1,5 pt) - \ —
e/ Phrases Adjectif | Complément | Proposition subordonnée
ory A - du nom. relative par « qui »

- - La malbouffe est un sérieux probléme de / | &
t€é . qui peut nuire a notre corps. \
- Polur éviter les problemes de santéeil Taut 7 f 3
Ianger sainement. \\ . 2
\\
- La mauvaise alimentation est un sérieux ‘
probléme de santé. \
r i
8- Conjugue les verbes mis entre parenthéses () au présent de 'indicatify (1 pt)
» Je (éyter)... ... €S Sucreries.
» Nops (choisir .. une alimentation saghefet équilibrée.
9. Prop (0.5 pt)

explicatif-alimentation. (1 pt)

ation de bien

...et les maladies ... .} ...... ...

10- Compléte |"ént I-dessolls par : manger—gravye
ans ce texte by .. Naute@ir nouse® g0 o
afin d @viterila mauvai
11/ Production écx 8 points)
Pour rester en bo amté et pratéger ndtre corpg des maladies et des microbes/nous
devons faire lenlion notfe alimentation/Mmais aussi'a nmre hygiene corporelle. Rédige un
court texte explicatif de 6 a 8 lignes dans lequel til expligu qu'i ire |

—=» Au!e ‘\_1 . xte 4 outils snivante :

v S

Verbes

4 Adjectifs

-Le lavage - Le brossage ?"‘n‘u\

savon -Les doigts - Les ongles
L’eau - Lb\denufnce Maladiess Sar _

-Se laver- Se brosser
- Se doucher- Savonner
rotter-Rincer-Séc

- Propre- Sales- Liquide-
Grave- Bonne ... *
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