
 الجمھوریة الجزائریة  الدیمقراطیة الشعبیة                
                                                                                  

      متوسط الاولىالمستوى: السنة                   1-متوسطة: سفوحي عبد اللھ حملة 
         م......................1لقسم:ادقیقة                                       45المدة: 

                                                : ......................... اللقبو الاسم 
 

 

 التمرین الاول : 

 الام للطعام جلست سلمى تراقب والدتھا و ھي تطھو, فنسیت القدر فوق النار فلاحظت ان الطعام احترق,عند طھي 

 فسر سبب احتراق الطعام ؟ -1

............................................................................................................ 

 استنتج اصل الاغذیة ؟ -2

............................................................................................................ 

 التمرین الثاني :

البطاطا غذاء شائع یتكون من عدة مواد منھا العنصر (س), للكشف عن ھذا العنصر نضع قطرات من ماء الیود على 
 ي.قطعة البطاطا فیظھر اللون الازرق البنفسج

 حدد العنصر (س) ؟ -1

............................................................................................................ 

 عرف الغذاء البسیط ؟ مع ذكر مثال . -2

............................................................................................................ 

 التمرین الثالث :

من جد كبیر في السن و متقاعد, أب بناء, أم حامل و نور تدرس في  تلمیذ في السنة الاولى متوسط تتكون عائلة خالد
 الابتدائي.

 للراتب الغذائي ؟أعط تعریفا  -1

........................................................................................................... 

 اقترح لكل شخص الراتب الغذائي الذي یحتاجھ ؟ -2

 .................الجد : ...............................................الاب : ...........................

 الام : ..............................................خالد : ...............................................

   نور : ............................................

 

   أساتذة المادة –بالتوفیق         

ةفرض الثلاثي الأول في مادة العلوم الطبیعی  
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