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الأولفي مادة العلوم الطبیعیة للثلاثي فرض
ن) التمرین الأول: (6

غذاء بطاطا مقلیة مع الدجاج المحمر ، قطعة خبز ، طبق سلطة ، كوب من الحلیب الرائب بالإضافة تناول خالد في وجبة ال
إلى الماء .

صنف الأغذیة المكونة للوجبة الغذائیة حسب الجدول التالي –1

المصدرالاصلالاغذیة
بطاطا مقلیة

الدجاج المحمر
قطعة خبز
طبق سلطة

الحلیب الرائب
  لماءا

ما الفرق بین الحلیب و الماء من حیث الاصل ؟–2-
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ن)6(التمرین الثاني:

اعط تفسیرا للحالات التالیة ..1

یقدم للریاضي قبل الانطلاق كاس عصیر برتقال-

-----------------------------------------------------------------------------------------------

 دسمیكثر سكان المناطق الباردة من تناول ال-

-----------------------------------------------------------------------------------------------

یقدم للطفل كمیة من اللحوم اكثر من البالغ-

-----------------------------------------------------------------------------------------------

الاغذیة اللازمة لھاربط بسھم بین الشخص و.2

طفل                                                                        -

اغذیة طاقة-عامل في ورشة-

شخص مریض في المستشفى                                        -

اغذیة بناء-مراھق-

امراة حامل -

قدم ریاضي كرة-

..………………………:لقبالاسم و ال

..……………:القسم  
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ن)8(الوضعیـــــة الإدماجیـــة :
رات والدتھا من ھذا السلوك ضرة في البیت , رغم تحذیحسنوات , تھمل الوجبات الغذائیة الم10بشرى تلمیذة عمرھا 

الغذائي 
بعد اشھر ,اصبحت بشرى نحیفة ,شاحبة الوجھ , قلیلة النشاط الحركي و الفكري كما تعاني من صداع متكرر 

اعتمادا على مكتسباتك القبلبیة و اسندات التالیة -
-

فسر الاعراض المرضیة المرضیة التي تعاني منھا بشرى .1

ة من ھذه الاعراضاقترح نصائح لبشرى  للوقای.2
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