
 

 

 

 

 إختبار الثلاثي الأول في علوم الطبیعة و الحیاة
 

 الوضعیة الأولى:

سلمى تلمیذة في السنة الأولى متوسط تحب كثیرا النباتات و تعتني بھا، ذھبت لزیارة جدھا في عطلة       
أبوھا عن سقي النباتات الموجودة  في الحدیقة و سقى النباتات الموجودة في الغرفة  )نسي(الربیع، غفل 

 عند عودة سلمى وجدت نباتاتھا ذبلت و ماتت. ،)غرفة مظلمة(لكن لم یفتح النوافذ

 التعلیمات:

 . فسر سبب موت النباتات الموجودة بالحدیقة.1

 . فسر سبب موت النباتات الموجودة داخل الغرفة.2

 . استنتج شروط نمو النبات الأخضر.3

 

 

 

 الثانیة:الوضعیة 

و أم ماكثة بالبیت و أخ  )مدرب ریاضي(سنة من أب عامل  11یبلغ من العمر تتكون عائلة كریم الذي       
 سنة عاطل عن العمل و أخت رضیعة. 25عمره 

 

 التعلیمات: 

 . قدم تعریفا للراتب الغذائي.1

 . حدد الراتب الغذائي المناسب لكل من كریم، الأب،2

 الأخ و الأخت الرضیعة. 

 . حسب ماذا یختلف الراتب الغذائي؟3

 أولاد فایت −متوسطة كوشي أحمد 

 الأولى متوسط المستوى:                                                      2019 \2018 السنة الدراسیة

 
: یذبل و یموت النبات 1الوثیقة 

رالأخضر عند سقیھ بالماء القط  

 

: أخ كریم في حالة 1الوثیقة 
 

تزید الحاجة إلى 
الدسم في فصل 

 الشتاء

 2الوثیقة 

الصفحة إقلب  
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 وضعیة إدماج:

خاصة في قاعدة اصبع القدم الكبیر، عند یشعر والد علي بآلام شدیدة في المفاصل و یصاب باحمرار        
أو ما یعرف بداء الملك ، قدم لھ الطبیب دواءا و منعھ من  ″النقرس″ره أنھ مصاب بداء زیارتھ الطبیب أخب

 تناول الأغذیة الغنیة بالبروتینات.

 الأسناد:

 

یمارس علي الریاضة و یحتاج 
 إلى كمیة كبیرة من الغلوسیدات

یتناول والد علي كمیات كبیرة من 
اللحوم و الأسماك الغنیة 

 بالبروتین

 3الوثیقة  2الوثیقة  داء النقرس :1الوثیقة 
 

 التعلیمات:

 . حدد دور كل من البروتینات و الغلوسیدات في الجسم.1

 علي. . فسر سبب مرض والد2

 .نصائح لتفادي أمراض سوء التغذیة 3. قدم 3
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