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 ن(60)الأولى الوضعية

 2ٗ  1ً٘ تٖا اىخَٞشج ,ذٌ ٗضغ ٍؼيق اىخَٞشج فٜ ٗسطِٞ قصذ ٍؼشفح اىَظإش اىرٜ ذق

 ٖلاك اىجي٘م٘ص ٍِ طشف اىخَٞشج.ٝ٘ضخ ّرائج اسر 1جذٗه اى٘ثٞقح 

 ؟1ٗ2دذد ّ٘ع اى٘سطِٞ -1

 سُ ثٌ فسش ٍؼطٞاخ اىجذٗه.قا-2

ٍغ مراتح اىَؼادىح  2ٗ 1سَٜ اىؼَيٞح اىرٜ قاٍد تٖا اىخَٞشج فٜ-3

 ؟ اىخاصح تٖا فٜ مو داىح

 

 

 

  

 01 اى٘ثٞقح                                                                                                            

 ن(60)الوضعية الثانية

 .اىَقاتيح 2اى٘ثٞقح  _ إىٞل

 ٍارا ذَثو ٕزٓ اى٘ثٞقح؟ -1

 ؟8اىٚ 1ضغ اىثٞاّاخ اىَشقَح ٍِ -2

 أرمشٕا 4َيٞراُ ػيٚ ٍسر٘ٙ اىؼض٘ ذذذز ػ-3

 ٍارا َٝثو مو ٍساس )أ ٗ ب( ٍٗا اىزٛ ْٝقئ؟-4

 ٍا اىذٗس اىزٛ ٝيؼثٔ ٕزا اىؼض٘؟ 6َٝش اىَساس ب ػيٚ اىؼض٘-5

 اسِٝ ) أ ٗب( اىٚ اىقية ٍإ٘ اىذٗس  اىزٛ ٝيؼثٔ اىقية ؟ٝؤٗه اىَس-6

 

 

 

 

 

 2اى٘سظ 
اى٘سظ 

1 
 اىششٗط

 /هؼَواىَسر 02دجٌ اه  0.746 00

10 10 
 مَٞح اىجي٘م٘ص الاترذائٞح

 )ؽ(

3.6 10 
 مَٞح اىجي٘م٘ص اىَسرٖينح

 )ؽ(

0.24 0.746 
اىَطشٗح/ه        

C02ٌدج 

 )ؽ( مريح اىخَٞشج اىَرشنيح 0.6 0.2
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 ن(80)الوضعية الإدماجية
 

يتدربان معا في ناد للرياضة فأثار انتباهه زيادة كبيرة في وزنه حيث بلغ التقى أحمد بصديقه وليد كان 

كيلوغرام, أباح له بأنه تخلى عن ممارسة الرياضة و أنه ميال للإفراط في التغذية و القضم  011

 المستمر.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .                         تأثير فترات التغذية على الأسنان : 10الوثيقة     رة لأسنان وليد .                صو : 10الوثيقة             
       

 
 
 
 
 

  : 10 الوثيقة                                                

 
 

 
 

 الاكل السريع يعاكس التغذية الصحية  10الوثيقة                  نسيج دهني لشخص بدين    : 10الوثيقة 

   
 ما هي عواقب سلوكاته الغذائية الغير صحية ؟ -0

 فسر هذه العواقب مبينا الأسباب التي أدت إلى تدهور صحته. -0

 قدم النصائح التي تراها مناسبة لحالته قصد تحسين سلوكه الغذائي نحو الأفضل. -0
 

هدم جزئي للسن عن  : نخر الأسنان

طريق الأحماض التي تفرزها البكتيريا 

الموجودة في الفم التي تعمل على نزع 

 الأملاح المعدنية من السن.
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